PREVENGAO

- Controlar os niveis de acucar.

- Controlar a tensdo arterial.

- Fazer vigildncias dos orgdos, mais sensivel,
como a reting, rins, coracdo, nervos,
periféricos entre outros.

- Bons hdbitos alimentares.

- Préticas de exercicios fisico.

- Ndo fumar.

- Cuidar da higiene dos pés.

FACTORES DE RISCO PARA DIABETES
GESTACIONAL

- Excesso de peso ou obesidade no momento
da concepcdo e, durante a gravidez. g J

- Uma historia familiar de diabetes, diabetes
gestacional em uma gravidez anterior, pro -
blemas de foler@ncias de glicose, proteinas
que aparecem em seu exame de urina.
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- Excesso de liquido amnidtico.
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- Apds ter dado & luz a um bebé que morreu

) Instituto Nacional da Saude Publica
natimorto (morte fetal)
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Diabete



UMA GRANDE PANDEMIA NO SECULO XXI
E uma doenca crénica caracterizada por
niveis elevados de acucar no sangue, devido
a um defeito hereditdrio ou absoluto de um
hormdnio chamado insulina. Com os meios
disponiveis hoje, ainda ndo tem cura, mas
pode ser controlada.

TIPOS DE DIABETES DE MELLITUS:
- Diabetes tipos 1

- Diabetes tipos 2

- Diabetes gestacional

- Outros tipos especificos de diabetes
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" No Diabetes tipo 1 ou tipo
Tem m!ma_fome 1I descontrolado: perda de
(Polifagia) v,

No Diabetes tipo II:
ganha peso

Urina muito
(Polidiria)
*urina doce™

Desanimo, Tem muita sede
fraqueza, cansaco fisico (Polidipsia)
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Lesdes nas pernas ou nos pés InfecgGes freqiientes

de dificil cicatrizacdo (pele, urina e genitais) Alteracbes visuais

FACTORES DE RISCO

- Ser filnos de pais diabéticos.

Nd&o prdtica de exercicios fisicos,
Obesidade ou excesso de peso.

Estilo devida sedentdrio.

Baixo peso no nascimento.

PressGo arterial elevada (pressdo alta)
Colesterol alto.

Historia familiar de doenc¢a cardiovascular.
Historia familiar de diabetes.

- Consumo nocivo de dlcool, drogas e

tabaco.

- Alimentfagdo rica em carbohidratos e agucar
acucar e gordura de origem animal.

- Stress

DIAGNOSTICO
Faz-se por analises do acucar no sangue
(glicemia).

QUANDO POSSO SUSPEITAR QUE TENHO
DIABETES?

Quando a glicemia em jejum € igual ou
superior a 126 mg/dl.

Quando a glicemia 2 horas depois de
pegueno almoco é igual ou superior a
200 mg/dl.

O QUE FAZER?
CONSULTE O SEU MEDICO
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